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【摘要】　随着国民康复医疗需求日益增长，医学教育承担着为“健康中国”培养高质量康复人才

的重要使命，康复类专业需要结合社会需求进行改革尝试，探索与社会需求契合度更高的专业布局。

经过 20 余年的发展，康复类专业已形成了一定的专业设置规模，但在相关数据分析中发现，仍存在着

专业学科归属不对应、专业兴办院校属性混杂、人才培养质量不稳定等问题。本研究根据 1998、

2012、2020 年调整并颁布的普通高等学校本科专业目录中康复类专业的设置情况和各目录下不同类

别院校中的增设情况，总结我国高等学校康复类专业发展变迁的规律、趋势与特点，探讨专业设置的

现状和存在的问题，以期为我国康复类专业学科专业优化调整提供理论参考。
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【Abstract】 With the increasing demand for rehabilitation medical care, medical education has taken 

on the important mission of cultivating high-quality rehabilitation talents for "Healthy China", and it is 

necessary to make attempts to explore the reform of rehabilitation majors in line with social needs and 

develop a professional layout that fits better with social needs. After more than 20 years of development, a 

certain scale has been formed for the establishment of rehabilitation majors, but the analysis of related data 

has revealed the problems such as mismatch of professional disciplines, mixed attributes of professional 

institutions, and unstable quality of talent training. Based on the setting of rehabilitation majors in the 

catalogues of undergraduate majors in colleges and universities adjusted and promulgated in 1998, 2012, and 

2020 and the addition of majors in different types of colleges and universities in each catalogue, this article 

summarizes the rules, trends, and characteristics of the development of rehabilitation majors in higher 

education institutions in China and discusses the current status and existing problems of such majors, so as to 

provide a theoretical reference for the optimization and adjustment of rehabilitation majors in China.
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随着国民经济的持续发展，康养逐渐成为提高

全民健康水平的重要组成部分，为满足人们的高质

量康复需求，需要培养一批高质量的康复专业人

才。专业是人才培养的基本单元，直接决定人才的

质量和水平。在康复医学教育迈向高质量发展阶

段，本科康复类专业设置也应体现出更高的社会契

合度和适应度[1]。康复人才培养工作可以追溯至

20 世纪 80 年代的理学疗法、体育疗法专题讲习班、

研究班。2001 年本科康复治疗学专业首年招生，截

至 2022 年教育部公开数据，全国有 250 余所本科院

校设置康复相关专业，涉及理、工、医等多个专业学

科门类，形成了一定的专业群[2]。为落实教育规划

纲要提出的适应国家和区域经济社会发展需要、实

现学科专业结构的动态调整和持续优化，普通高等

学校本科专业目录中康复类专业的数量、学科类

别、专业名称、专业代码都发生了变化。学科专业

目录是院校专业建设、人才培养、学位授予等工作

的基本依据，是学科专业的制度性呈现，学科专业

优化调整是高等教育高质量发展的关键环节和必

然要求[3]。文章分析了 1998、2012、2020 年调整并颁

布的普通高等学校本科专业目录中康复相关专业

的设置情况和各目录下康复相关专业在不同类别

院校中的增设情况，探讨康复相关专业设置的现状

和存在的问题，以期为我国康复类专业学科专业优

化调整提供理论参考。

1　1998年专业目录调整后康复相关专业设置情况

1998 年教育部颁布《普通高等学校本科专业目

录》，列入一批经教育部批准同意设置的目录外专

业名单，其中包括康复治疗学（100307W）、运动康复

与健康（040206S）和假肢矫形工程专业（080622W）。

康复治疗学专业属于医学学科门类，临床医学

与医学技术类专业类别，1998 版本科专业目录中所

列专业，除特别注明的专业，均按所在门类授予相

应 学 位 。 2000 年 南 京 医 科 大 学 申 报 康 复 医 学

（100307W）专业获批，学制 4 年，2001 年将专业名称

变更为康复治疗学。2001 年首都医科大学、安徽中

医药大学（旧称“安徽中医学院”）、福建医科大学、

成都中医药大学申报康复治疗学专业获批，除首都

医科大学康复治疗学专业修业年限为 4 年，其余院

校修业年限为 5 年。运动康复与健康（040206S）专

业是经教育部批准同意设置的目录外专业，2004 年

北京体育大学、天津医科大学、武汉体育学院申报

新设运动康复与健康专业获批，专业属于教育学学

科门类，体育学类专业类别，3 所院校均于 2005 年首

届招生。

2001 年浙江中医药大学（原浙江中医学院）申

报听力学（100310W）新专业获批，专业属于医学学

科门类，医学技术类专业类别。2002 年首都医科大

学申报假肢矫形工程（080622W）专业获批，专业属

于工学学科门类，电气信息类专业类别，为目录外

专业。

2000 年至 2011 年间，教育部新增备案或审批的

康复相关专业主要为康复治疗学（100307W）和运动

康复与健康（040206S）。康复相关专业中康复治疗

学专业每年均有新增，2000 年至 2011 年合计新增

56 个（表 1），占新增康复相关专业总数的 72.73%。

运动康复与健康专业自 2004 年起也有部分新增，

2000 年至 2011 年间新设 18 个，占新增康复相关专

业总数的 23.38%。听力学专业和假肢矫形工程专

业在 2000 年至 2011 年间均只有 1 所院校新增。

2000 年至 2011 年间，康复相关专业主要开设在

医药类、体育类、综合类院校中，师范类院校和理工

类院校有少量新增（表 2），其中医药类院校新增备

案或审批康复相关专业数量为 55 所（71.43%），体育

类 院 校 为 10 所（12.99%），综 合 类 院 校 为 9 所

（11.69%）。可以看出在 2012 年之前，申办康复相关

专业的院校主要集中在医学类院校，其他院校参与

较少。

表1 2000 至 2011 年教育部新增备案或审批的康复类专业数量

专业名称

康复治疗学

康复医学

运动康复与健康

听力学

假肢矫形工程

2000 年

-

1

-

-

-

2001 年

4

-

-

1

-

2002 年

5

-

-

-

1

2003 年

4

-

-

-

-

2004 年

9

-

3

-

-

2005 年

4

-

1

-

-

2006 年

5

-

5

-

-

2007 年

3

-

3

-

-

2008 年

3

-

1

-

-

2009 年

2

-

1

-

-

2010 年

8

-

-

-

-

2011 年

9

-

4

-

-
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研究发现，康复相关专业的专业设置呈现集中

化趋势，主要表现在增设专业类别和院校类型的集

中。这一阶段新设的专业主要为康复治疗学和运

动康复与健康，其他康复相关专业均只有个别新增。

且康复相关专业设置具有较为鲜明的医药特色，医

药类院校增设的康复治疗学专业数量占绝对优势。

2　2012年专业目录调整后康复相关专业设置情况

2012 年教育部印发《普通高等学校本科专业目

录（2012 年）》，对 2012 年前招生的专业进行调整，新

增多个康复相关专业。康复治疗学专业代码变更

为 101005，专业归属医学学科门类，医学技术类专

业类别，培养年限均调整为 4 年，授予学位调整为理

学学士学位。截至 2021 年共计 190 所院校新增备案

或审批康复治疗学专业，另有 3 所院校在新建时首

批设置了康复治疗学专业，1 所院校将原有专业名

称调整为康复治疗学专业。运动康复与健康专业

名称调整为运动康复，专业代码调整为 040206T，其

中专业代码末尾的“T”表示专业为特设专业，为满

足经济社会发展特殊需求所设置的专业。2012 年

至 2021 年共计 81 所院校新增备案或审批运动康复

专业，另有 1 所院校在新建时首批设置了运动康复

专业。听力学专业名称变更为听力与言语康复学

（100310W），专业属于医学学科门类，医学技术类专

业类别。2012 年至 2021 年合计 16 所院校申报听力

语言与康复学专业获批。假肢矫形工程专业代码

调整为 082602T，属于工学学科门类，生物医学工程

类专业类别，为特设专业。至 2021 年共计 10 所院校

申报假肢矫形工程专业获批。

2012 年 华 东 师 范 大 学 申 报 教 育 康 复 学

（040110TK）新专业获批，专业代码末尾的“TK”表示

专业为特设专业、国家控制布点专业，专业属于教

育学学科门类，教育学类专业类别，授予教育学学

位，学制为 4 年。至 2021 年共计 10 所院校申报教育

康复学专业获批。2016 年上海中医药大学申报康

复物理治疗（101009T）、康复作业治疗（101010T）专

业获批，专业属于医学学科门类，医学技术类专业

类别，授予理学学士学位，学制为 4 年。截至 2021 年

共计 16 所院校申报康复物理治疗专业，8 所院校申

报康复作业治疗专业。2016 年黑龙江中医药大学

申报中医康复学（100510TK）专业获批，专业属于医

学学科门类，中医学类专业类别，授予医学学士学

位，学制为 5 年。专业代码末尾的“TK”表示专业为

特设专业、国家控制布点专业，截至 2021 年共计

22 所院校申报中医康复学专业获批。2019 年上海

理工大学申报康复工程（082604T）新专业获批，专

业代码末尾“T”表示专业为特设专业，专业属于工

学学科门类，生物医学工程类专业类别，授予工学

学士学位，学制为 4 年。至 2021 年共计 4 所院校申

报康复工程专业获批。

2012 至 2019 年间，康复相关专业中新增备案或

审批类专业数量大幅提升（表 3），其中康复治疗学

专业累计新增 117 个，占康复相关专业新增总数的

48.35%；运动康复累计新增 67 个，占康复相关专业

新增总数的 27.69%；中医康复学累计新增 13 个，占

康复相关专业新增总数的 5.37%。此外，2015 年南

京特殊教育师范学院、上海健康医学院在获教育部

备案时首批设置 3 个康复相关专业，其中南京特殊

教育师范学院首批设置康复治疗学和教育康复学

专业，上海健康医学院首批设置康复治疗学专业；

2017 年滇西应用技术大学在获教育部备案时首批

设置康复治疗学专业。

期间，新增审批或备案康复相关专业的院校种

类变得更为丰富，除医药类、综合类、体育类、师范

类、理工类院校外，新增少量语言类、财经类、艺术

类、民族类院校（表 4）。主要增设院校为医药类院

校，共计 120 所（49.18%）；其次为综合类院校，共计

61 所（25.00%），师范类共计 20 所（8.20%），理工类共

计 20 所（8.20%），体育类共计 13 所（5.33%）。

2012 版本科专业目录更新后，康复相关专业的

设置发生了较大变化，专业布点数量和种类较上一

个阶段均有大幅提升，兴办院校类别也逐步丰富。

2000 年至 2011 年间，康复相关专业年均新增数量为

6.41 个；2012 年至 2019 年间，康复相关专业年均新

增数量上升至 30.5 所，增幅明显。本阶段专业设置

院校类型新增了语言、财经、民族院校，医药类院校

仍为康复相关专业的主要增设院校，但占比下降了

三分之一，康复专业的医学特色较之前有所淡化，更

多其他类别院校加入到康复专业人才培养队列中。

表2 2000 至 2011 年各类型院校新增备案或审批的

康复类专业数量

专业名称

康复医学

康复治疗学

运动康复与健康

假肢矫形工程

听力学

合计

综合

-

8

1

-

-

9

体育

-

-

10

-

-

10

医药

1

47

5

1

1

55

师范

-

-

2

-

-

2

理工

-

1

-

-

-

1
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3　2020年专业目录调整后康复相关专业设置情况

2020 年至 2021 年，康复相关专业新增备案或审

批总计 56 个，其中康复治疗学专业新增 17 个，占比

30.36%；运动康复专业新增 14 个，占比 25.00%；中

医康复学专业新增 9 个，占比 16.07%；听力与言语康

复学、康复物理治疗专业新增均为 5 个，占比 8.93%；

作业治疗学、康复工程专业新增均为 3 个，占比

5.36%（表 5）。

近 2 年新增备案或审批康复相关专业的院校主

要为医药类院校和综合类院校，其中医药类院校新

增专业数为 29 个（51.79%），综合类院校新增专业数

为 18 个（32.14%），体育类、师范类、理工类、财经类、

艺 术 类 院 校 中 新 增 设 康 复 相 关 专 业 数 量 为 1～

3 个（表 6）。

2012 年《普通高等学校本科专业目录》颁布后，

康复相关专业新增备案获审批数量有较大增幅。

根据 2012 至 2021 年间教育部公布的本科专业撤销

专业名单中可见，近十年间申请撤销康复相关专业

的院校有 4 所，2019 年楚雄师范学院申请撤销运动

康复专业、2020 年云南中医药大学申请撤销运动康

复专业、2021 年天津医科大学申请撤销运动康复专

业和佛山科学技术学院申请撤销康复治疗学专业。

2012 至 2021 年间，设置有医学学科门类的院校申请

撤销专业的共 39 个，其中临床医学专业点撤销 6 个，

医学实验技术专业点撤销 5 个。值得注意的是，专

业新增备案或审批情况并不意味着专业未来将获

得招生计划，多数院校于专业新增备案或审批次年

招生，有部分院校受制于各方面原因未能如期招

生，也有部分专业已停止招生。

表5 2020 至 2021 年教育部新增备案或审批的康复类

专业数量

专业名称

康复治疗学

运动康复

听力与言语康复学

中医康复学

康复物理治疗

康复作业治疗

2020 年

9

6

1

3

3

2

2021 年

8

8

4

6

2

1

表3 2012 至 2019 年教育部新增备案或审批的康复相关专业数量

专业名称

康复治疗学

运动康复

听力与言语康复学

教育康复学

中医康复学

康复物理治疗

康复作业治疗

假肢矫形工程

康复工程

2012 年

23

8

1

1

-

-

-

1

-

2013 年

14

7

2

-

-

-

-

-

-

2014 年

14

9

1

3

-

-

-

1

2015 年

21

11

-

1

-

-

-

1

-

2016 年

15

8

3

1

1

1

1

1

-

2017 年

9

11

1

1

4

4

3

3

-

2018 年

8

7

2

2

4

1

-

2

-

2019 年

13

6

1

1

4

5

1

-

1

表4 2012 至 2019 年各类型院校新增备案或审批类

专业数量

专业名称

康复物理治疗

运动康复

康复治疗学

听力与言语康复学

教育康复学

中医康复学

假肢矫形工程

康复作业治疗

康复工程

合计

综合

1

15

41

1

3

-

-

-

-

61

体育

-

6

7

-

-

-

-

-

-

13

医药

10

27

48

9

-

13

8

5

-

120

师范

-

11

1

1

7

-

-

-

-

20

理工

-

5

13

-

-

-

1

-

1

20

语言

-

-

2

-

-

-

-

-

-

2

财经

-

3

4

-

-

-

-

-

-

7

民族

-

-

1

-

-

-

-

-

-

1

表6 2020 至 2021 年各类型院校新增备案或审批类

专业数量

专业名称

康复物理治疗

运动康复

康复治疗学

听力与言语康复学

中医康复学

康复作业治疗

康复工程

合计

综合

1

5

10

1

-

-

1

18

体育

1

1

-

-

-

-

-

2

医药

3

5

4

3

9

3

2

29

师范

-

-

1

1

-

-

-

2

理工

-

-

1

-

-

-

-

1

财经

-

2

1

-

-

-

-

3

艺术

-

1

-

-

-

-

-

1
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4　讨论

4.1　关于康复相关专业学科归属问题

2020 年颁布的《普通高等学校本科专业目录》

中康复并没有专门的专业类别，医学学科门类的康

复相关专业（康复治疗学、听力与言语康复学、康复

物理治疗、康复作业治疗）与医学影像技术、眼视光

学、医学口腔技术等专业同属医学技术类专业类

别。医学影像技术、眼视光学、口腔医学技术等专

业分别对应临床医学专业类别中的医学影像、眼视

光和口腔医学专业，均授予医学学士学位，但临床

医学专业类别中并没有康复医学专业。2000 年南

京医科大学曾申请康复医学专业，但次年调整为康

复治疗学专业，2001 年至 2012 年间虽有部分院校曾

按五年制招收康复治疗学专业学生，授予医学学士

学位，但在 2012 年前后终止。

另外，2018 年更新的《学位授予和人才培养学

科目录》中没有康复一级学科。根据国务院学位委

员会、教育部印发的《学位授予和人才培养学科目

录设置与管理办法》，学位授予学科分为学科门类

和一级学科，二级学科由学位授予单位在一级学科

学位授权权限内自主设置。康复相关专业需要在

其他一级学科中自主设置，目前可在临床医学、特

种医学、医学技术等一级学科中设置。

根据国务院学位委员会、教育部颁布的《学位

授予和人才培养学科目录设置与管理办法》，一级

学科是具有共同理论基础或研究领域相对一致的

学科集合。经过 30 余年专业建设和学科发展，康复

专业逐渐形成了相对独立、自成体系的理论、知识

基础和研究方法，正逐步被学术界所认同；从属于

康复学科大类的专业在逐步增多，很多学位授予单

位已开展了较长时间与康复相关的科学研究和人

才培养工作，积累了较丰富的人才培养经验。随着

社会老龄化发展的趋势和健康中国建设步伐的加

快，社会对康复专业人才有着稳定和较大规模的需

求，因此康复专业拥有独立的一级学科应是历史发

展的必然。本研究发现，康复相关专业目前分属于

医学、教育学、工学等学科门类，已交叉融入不同学

科门类人才培养范畴，如何进行合理专业类别划分

和学科归属，还需要研究者们进行更深入的理论和

实践研究[4]。

4.2　关于新设康复相关专业院校属性变化问题

康复治疗学专业是所有康复相关专业中设置

数量最大的专业，自 2001 年招生至今，全国本科院

校增设康复相关专业的数量逐年递增。2012 版专

业目录颁布后，规范了各专业的培养年限和学位授

予类别，康复治疗学专业学位授予类别明确为理学

学士。与此同时，康复治疗学专业开设院校结构也

发生了巨大变化，更多非医院校参与到康复治疗学

专业人才培养中来。值得一提的是，部分新增设康

复相关专业的综合类院校其原有专业目录中也没

有授予医学学士学位的专业，这意味着这些院校并

不具备医学相关专业的培养经验。康复治疗学专

业毕业后主要工作单位为各级各类医院康复医学

科、残联等与医疗相关的部门，服务对象主要集中

在患病人群，从业需要参加康复治疗师职业资格考

试，属于卫生专业技术资格考试，学科属性明确。

但未设有医学院或此前未培养过医学类人才的院

校参与医学人才培养的经验尚浅，院校原有专业与

医学类专业差距较大[5]，如何将原有办学优势迁移

至医学类人才培养、保障康复专业人才培养质量是

该类院校发展中不可回避的难题。

2021 年 8 月，江苏省卫生专业技术资格考试办

公室发布《关于体育院校开设的运动康复专业毕业

生报考卫生专业技术资格考试康复治疗技术专业

的政策口径》，明确体育院校及综合性大学体育学

院开设的运动康复专业毕业生，在校期间需修完病

理生理学、临床疾病概要等医学课程，或毕业后参

加江苏省康复治疗师规范化培训并获得合格证书；

同时还需完成在三级医院康复科实习 6 个月，或者

在三级以上医院康复科工作或进修 6 个月以上，才

可报考康复治疗技术专业资格考试。因专业、培养

院校性质等原因，有较长一段时间江苏省在内的诸

多省份不允许体育院校开设的运动康复专业毕业

生报考康复治疗师职业资格考试。但此类政策的

出台，意味着一些体育类院校/学院培养的学生正逐

步被卫生部门接受，也意味着康复治疗师可成为运

动康复专业的就业去向之一。

4.3　康复人才培养由量向质转型问题

根据教育部“阳光高考网”数据显示，全国普通

高校康复治疗学专业毕业生规模为 1.0~1.2 万人，运

动康复专业毕业生规模为 2.0~2.5 千人。如计入其

他相关专业，专科、研究生等教育层次，康复的毕业

生规模将更为庞大。根据 2014 年至 2021 年残疾人

事业发展统计公报数据[6]，康复机构业务人员数量

已从 2014 年的 16.0 万人增长至 2021 年时的 23.2 万
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人，2020 年、2021 年增长人数均在 2.0 万人左右。根

据第七次人口普查结果，我国人口总数为 14.12 亿，

2021 年我国每 10 万人口康复机构业务人员数量为

16.43 人，2014 年我国每 10 万人口康复机构业务人

员数量仅为 11.62 人。

2021 年国家卫健委等八部门联合印发的《关于

加快推进康复医疗工作发展的意见》中指出，力争

到 2022 年 ，每 10 万 人 口 康 复 治 疗 师 达 到 10 人 ；

2025 年，每 10 万人口康复治疗师达到 12 人。根据

第七次人口普查数据，每 10 万人口康复治疗师数量

提升 1 人，约需增加 1.41 万康复治疗师，而 2020 年康

复治疗学专业、运动康复专业的普通本科毕业生合

计为 1.2 万~1.45 万人。根据教育部公开数据推断，

康复专业毕业生规模仍会保持增长，截至 2025 年

“每 10 万人口康复治疗师数量提升至 12 人”的目标

会较容易完成。当然，目前康复机构从业人员还存

在高层次人才不足、人才结构不合理等方面问题，

未来康复机构的用人质量要求也将随之提升[7]。

未来，社会亟需大量康复专业人才助力实现

“健康中国”战略，因此在康复相关专业布点、招生

数量增加的同时，人才培养质量及康复相关行业规

范管理等问题值得深入思考[8]。2018 年教育部发布

《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》，明

确了康复相关专业人才培养质量的要求，康复专业

人才培养数量正逐步与社会需求相匹配，如何在规

模增长的同时提升人才培养质量成为未来探索和

努力的方向[9]。

5　结语

康复相关专业目前分布在教育学、工学、医学

等不同学科类别，根据专业性质可将康复相关专业

细分为医药类专业、医药类相关专业和非医药类专

业，各类专业在设置和发展中应突出学科发展特

色，专业培养方向和目标定位应有所区分，避免专

业趋同性发展[10]。应限制非医院校及未设有医学院

的综合性院校培养医药类专业和医药类相关专业，

加大对没有医学背景的院校开设医药类相关专业

的准入审核和过程性评估，确保专业满足《普通高

等学校本科专业设置管理规定》中专业设置的基本

条件，保障专业办学水平和人才培养质量。康复相

关专业的建设和发展顺应我国社会经济发展状况

和人们的康复需求，经过 20 余年的专业发展，已经

形成了一定的层次结构和规模，在未来的专业设置

中应加强统筹规划，坚持以社会需求为导向，结合

区域社会经济发展状况[11]、不同类型院校的现实差

异和对不同人才层次的需求情况[12]，做好专业设置

的动态调整和优化工作。
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